PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISTAL
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
E
Secretaria Municipal de Planejamento, Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e Habitacdio

PROGRAMA MUNICIPAL DE SUPLEMENTAGAOQ NUTRICIONAL DE LEITE
PLANO DE ACAO

A presente proposta se insere no contexto da estruturacdo da rede do SUAS através de
repasse financeiro emergencial do Ministério da Cidadania, repasse de Fundo a Fundo com a
finalidade de aumentar a capacidade de resposta do SUAS no atendimento de familias e individuos
em situac@o de vulnerabilidade e risco social decorrente da Covid-19 conforme Portaria MC n°® 369,
de 29 de abril de 2020. A Portaria prevé a aquisicdo de alimentos ricos em nutrientes como apoio a
alimentacao dessas familias ou individuos em vulnerabilidade.

Entre os diversos alimentos que poderiam ser adquiridos, o leite, sabemos que possui uma
qualidade nutritiva elevada e necesséaria a satude humana, especialmente o pasteurizado. Cabe
ressaltar que o processamento do leite realizado através de tratamento térmico, é necessario para
que este se torne préprio para consumo humano, este processamento serve para prevenir problemas
de salde publica, relacionados a presenca de microorganismos patogénicos no leite cru. Os
processos térmicos comuns incluem a pasteurizagdo (normalmente encontrado em “saquinhos”) e a
esterilizagdo (o que conhecemos como ‘“leite de caixinha”). Porém, estes processos interferem na
presenca de alguns nutrientes. Nao ha diferencas significativas no valor nutritivo de gordura, lactose
e sais minerais, durante o UHT, porém existem mudancas nos valores nutricionais de proteina,
amino&cido e vitaminas. Ha uma diferenca entre as perdas de vitaminas entre um processo e outro,
onde o processo de pasteurizagdo mantém melhor algumas concentracdes destas, porém as perdas
de vitamina B6 e vitamina C s&o maiores no processo UHT. Em relagdo ao leite em po, este passa
pelo processo de pasteurizagdo seguido de uma liofilizacdo, onde basicamente o leite passara por
uma desidratac@o, ou seja, retirada da agua, portanto as perdas sfo as mesmas do processo de
pasteurizagdo. Mas é importante ressaltar que aigumas industrias utilizam aditivos alimentares para
que o leite seja melhor diluido, porém nutricionalmente essa adigdo é desnecessaria. Diante do
exposto, nutricionalmente, o leite pasteurizado torna-se a melhor escolha e € neste caminho que se
insere a proposta: aquisicdo e distribuicdo de leite pasteurizado (de saquinho). Evidentemente que
esta é também uma agdo de prevengdo de salde.
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